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La Municipalité de Notre-Dame-du-Nord vous invite a sa

DISTRIBUTION GRATUITE D'ARBRES

Jeudi le 21 mai 2026
Entre 11h00 et 13h30

Dans la cour du garage municipal

Pour cloturer le mois de l'arbre, nous vous invitons a venir vous
procurer un arbre, gracieuseté de I'Association forestiere de
' Abitibi-Témiscamingue.

SOYEZ TOUS LES BIENVENUS!
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Ces plants d'arbres
sont offerts
gratuitement
par le ministere des
Ressources naturelles
et des Forets
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) Club * Le Bel Age* g
\_ _/_

Notre-Dame-Du-Nord

Bonjour,
Voici des nouvelles de votre Club

Avis de convocation
a I'assemblée Générale Annuelle du Club *Le Bel Age*
Jeudi le 21 mai 2026
A 15h.
Au local du Club.
10B de I'Eglise

ORDRE DU JOUR
1- Cuverture de I'assemblee : Mot de la présidente
2- Présentation des membres actuels du CA
3-Lecture et accepiation de l'ordre du jour
4-L ecture et acceptation du procés-verbal de la demiére AGA tenu le 22mai 2025
S-Rapport des activités de I'année par la présidente.
6-Présentation des &tats finandiers pour la demiérs annee { Mai 2025 a mai 2026)
7-Elections pour remplacer les membres sortant si besoin.

7.1- Nomination d'un president(e), secétaire, et scrutateurs (bices) si nécessaire.
7.2 -Nomination des mises en candidature pour le prochain CA

8-Présentation du nouveau conseil 2026-2027
9- Periode de guestions
10- Levée de I'assemblae.

Nous vous attendons nombreux, nombreuses a volre assemblee annuelle.

Claudette Caza | Présidente 2025-2026)




Les activités que le comité d’éducation populaire de Notre-Dame-du-Nord
vous offre :

ZUMBA, avec Stacey Brochu
Tous les mercredis, de 18h a 19h a la salle El Rodéo
Inscription gratuite mais obligatoire
Communiquez avec Stacey Brochu au 819 640-1591

Si d’autres cours ou soirées d’information vous intéressent, vous pouvez communiquer avec
une des membres du comité :

Carmen, au 819 723-2093
Joélle, au 819 629-7692

Doris, au 819 629-4075
Huguette, au 819 629-4045
Rose-Aimée, au 819 723-2052

Il nous fera plaisir de répondre a vos besoins et ajouter des changements pour varier le
programme.

A*O*AQO* AQQ*

Tournoi

" Invitation a toutes et a tous ﬂi
Le dimanche 17 mai 2026

Inscriptions a 13 h 15 pour les joueurs de cartes
E Jeux - BEU et SCRABBLE “

m del3h30al6h
Aun Cenfre communautaire de Gueénn au 516 St-Gabnel
Prix de participation : 5 § chacun
Pour informafions : Helene au 819 629-7278
Une commandite du Club de 1a FADOQ de Guénn.

V45V ob VQO*
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Dates des célébrations & venir pour Notre-Dame-du-Nord
Dimanche le 10 mai 2026 : Partage de la Parole a 11h.
Dimanche le 17 mai 2026 : Partage de la Parole a 11h.
Dimanche le 24 mai 2026 : Messe a 11h (Féte de la Pentecdte)

Dimanche le 31mai 2026 : Cinquiéme dimanche du mois
La celebration sera a Lorrainville pour tout le Témiscamingue 3 15h.
Ce sera la confirmation de jeunes at d'adultes.
La messe sera presides par Mgr Guy Boulanger.
Dimanche le 7 juin 2026 : 11h. : Partage de la Parole

12h : Diner communautaire 3 contribution volontaire
13h : Sujet a confirmer

Dimanche le 14 juin 2026 : Messe a 11h.
Dimanche le 21 juin 2026 : Partage de la Parole a 11h.

| Prenez note de I'absence de notre cure Rénal Dufour. |
{ Il sera en vacances du 4 au 20 mai 2026 }

&Avec la collaboration de la télé communautaire,
mous continuons les enregistrements de la messe dominicale a chague semaine.
La messe est diffusée deux fois par jour sur le cable (canal 97) a9 h. et 17 h.
Vous pouvez aussi la regarder sur la page You Tube de TV Témis,

Pensée d méditer
« Aider une personne ne changera pas le monde,
mais peut faire un monde de différence pour cette personne. »

AR IS

| Mai 2026




SERVICES MUNICIPAUX DPE NOTRE-DPAME-DU-NORD

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Située au 15, rue Desjardins (2¢ étage)
Heures d’ouverture : mardi, 19h00 a 20h30
Tél : 819 723-2408, poste 3275
Inscription gratuite
BUREAU MUNICIPAL
Situé au 71, rue Principale Nord. Tél : 819 723-2294
Ouvert du lundi au jeudi, de 10h00 a 12h00, et de 13h00 a 15h00
ECO-CENTRE
Situé au 41, Premiére avenue
QOuvert pour la période hivernale le samedi, de 9h00 a 16h00
LE POLYDIUM
Situé au 85, rue Coté. Tél : 819 723-2294
Vous pouvez consulter I'horaire des glaces sur Facebook
SALLE DE MUSCULATION
Ouvert du lundi au vendredi de 17h30 a 7h30 (matin)
Samedi et dimanche : ouvert 24 heures
Vous pouvez vous procurer un laisser-passer au bureau municipal au colt de 60 $ pour 3 mois + la
puce a 20 $. Située a l'arriére de I'école Riviére-des-Quinze
GYMNASE
Le gymnase de 'école Riviere-des-Quinze est ouvert gratuitement a toute la population les mardis
et jeudis, de 20h30 a 22h00

DES PROBLEMES AVEC LA COLLECTE SELECTIVE?

Votre bac n'a pas été ramassé lors de la collecte des ordures, recyclage
ou compostage?

Vous pouvez contacter 'Ecocentre de la MRC de Témiscamingue pour
avoir plus de précisions concernant la collecte, au 819 634-2233. IlIs
pourront méme vous donner de bons conseils sur la facon de procéder
pour que ¢a ne se reproduise plus.

Ils pourront méme vous venir en aide si
un de vos bacs a perdu une roue.
N'hésitez pas a les contacter.




Calendrier MAI 2026

dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Vendredi 1°" mai 13 h Funérailles Marie-Paule Denis Beauséjour, N-D-du-Nord
19 h Priére pour la paix, N-D-du-Nord
Samedi 2 mai 11h Funérailles de Maurice Dubé a Angliers
1¥ dimanche du mois
Samedi 2 mai 16 h Messe a Rémigny
Dimanche 3 mai 9h30 Messe a St-Bruno
11h Messe a St-Eugéne
11h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Suivi d’'un diner a contribution volontaire
13 h 30 Piéce de théatre dans un décor fabuleux, suivie d’'un mini-
spectacle, afin d’agrémenter votre dimanche aprés-midi.
Une piéce surprenante, comique et vivante! A contribution
volontaire
16 h Messe a Guérin
17 h 15 Souper au jambon a I'érable - réservation jusqu’au 1¢" mai 2026

au Resto-Dépanneur de Guérin, auprés de Lise Coté 819-784-
7772

et auprés de Jacqueline Arbour 819-784-7723

Suivi par une animation musicale avec Mme Michéle David

« du 4 au 20 mai « Absence du curé »

2¢ dimanche du mois

Dimanche 10 mai 9h 30 Priere communautaire a St-Bruno

11h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord

11h Priere communautaire a St-Eugéne
Mardi 12 mai 19h 00  Assemblée de Fabrique St-Bruno-de-Guigues

3° dimanche du mois

Dimanche 17 mai 9h 30 Priere communautaire a St-Bruno

11h Priére communautaire a St-Eugéne

11h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Lundi 18 mai 19h Assemblée de Fabrique St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord
Mercredi 20 mai 19h Interfabriques a Rémigny
Jeudi 21 mai 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord




Pentecote 4° dimanche du mois

Samedi 23 mai 15 h Funérailles de Réal Plamondon

21h Veillée de Pentectte a Angliers
Dimanche 24 mai 9h 30 Messe de Pentecote a St-Bruno

11 h Messe de Pentecote a Notre-Dame-du-Nord

11h Priere communautaire de Pentecéte a St-Eugéne
Lundi 25 mai a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville

14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno

Mardi 26 mai 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

Mercredi 27 mai 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h Enregistrement messe pour diffusion

Jeudi 28 mai 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

19h 30  Assemblée de Fabrique St-Eugéne

5° dimanche du mois
Samedi 30 mai 16 h Messe a Rémigny

Confirmation de jeunes et adultes d (église de Lorrainville
pour tout le témiscamingue
Dimanche 31 mai
aish
Messe présidée par Mgr Guy Boulanger

Veuillez prendre note qu’il est temps pour notre
prétre, administrateur
Rénal Dufour de prendre une pause
pour se reposer.

I sera en vacances du 4 au 20 mai 2026

BRSO

Prenez soin de vous, profitez de la vie puisque la
santé vous le permet.




TIELE EINSO

Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv
BINGO ORDINAIRE BINGO SPEGIAL
6-13- mai 2026 20 mai 2026
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200 S pour le signe +

500 $ pour Carte Double Action

Carte de bingo Réguliére: 10 §
ewi$.[v Carte de bingo Double Action: 5 $ " [emmis Iy

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

18 ans et+ & lcence | LIC20Z 106030315-01




Service Digital R+B

Un héritage numérique

Conversion numérique de photos, vidéos et bande audio.

Numeérisation de documents

Recherches généalogiques
http://richbeau.ca 819-702-2105

Notre-Dame-du-Nord, QC

Avis important
- Mise a jour
Wﬂi& des communications d'urgence

~Nord

La Municipalité de Notre-Dame-du-Nord souhaite améliorer la
rapidité et I'efficacité de ses communications lors des avis
d’ébullition, des interruptions de service ou de toute autre situation
d’urgence.

Afin de recevoir ces informations directement par courriel, nous
invitons tous les citoyens a nous transmettre les renseignements
suivants :

e Nom et prénom

e  Adresse électronique

e Numéro de téléphone cellulaire

Veuillez faire parvenir ces informations a I'adresse suivante :
contact@nddn.ca

Nous vous remercions de votre collaboration et de votre
participation a I'amélioration de nos communications municipales.
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COMPOSEZ

D'URGENCE LE

Témoin ou victime d'une situation d'urgence
qui menace volre sécurité, celle des autres,
v¥os biens ou 'environnement?

Composez le 911!

4141

31C-4141

Visionnez notre vidéo explicative

11

TROUVEZ

NONURGENT A UNPOSTE

Op=3 s 00
| e o -
i
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Besoin de joindre la Sarete du Québec
pour une situation non urgente?

Communiquez avec votre POSTE!

%lq-cpzca-zssﬂ

A compter du 1% juin 2026, les lignes 310-4141
at *4141 seront graduellernent désactivées.



Au nom du comité du club de motoneige du Témiscamingue secteur Notre-Dame-du-Nord,
nous souhaitons adresser nos plus sinceres remerciements a tous nos propriétaires fonciers
qui nous ont cédé un droit de passage.

Leur générosité a nous accorder des droits de passage sur leurs terres, méme pour une
période limitée de quelgues mois par année, est d'une importance capitale pour I'existence
méme de notre réseau de sentiers. Sans leur collaboration, il serait tout simplement
impossible d'offrir une expérience sécuritaire et continue aux motoneigistes.

Au-dela du sport et du loisir, ces droits de passage jouent un role essentiel dans le
développement touristique de notre région. Ils créent un véritable effet de levier économique
en attirant des visiteurs qui contribuent directement a la vitalité de nos commerces locaux, a
I'achalandage de nos restaurants, hébergements et services, et a I'attractivité globale de
notre communauté. Leur contribution a donc un impact bien réel, non seulement pour les
amateurs de motoneige, mais pour I'ensemble du Témiscamingue.

Afin de souligner notre reconnaissance et de témoigner de notre respect et de notre
admiration pour leur implication, nous avons décidé de procéder au tirage de trois certificats-
cadeaux d’'une valeur de 100 $ chacun, valides pour un souper au Motel Coutu de Notre-
Dame-du-Nord, parmi nos précieux propriétaires fonciers partenaires locaux de Notre Dame
du Nord.

Malgré nos moyens financiers trés limités, nous avions a coeur ce geste. Méme s'il est
modeste, il se veut une petite marque d‘appréciation pour une grande contribution. Nous
remercions par ailleurs la contribution de Motel Coutu pour la commandite lié a se cadeau.
Les gagnant de ce tirage ont été :

Ferme A. Bergeron

Ferme E. Patoine

Et Mme Baril et M. Costello Pitre

Encore une fois, merci de faire partie intégrante du succes de notre réseau et de contribuer
activement au dynamisme de notre belle région.

Avec toute notre reconnaissance,
Pierre-Luc Fleury et Serge Desjardins

Club de Motoneige Du Témiscamingue Secteur Notre-Dame-du-Nord
819-279-0154
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ﬂ / Nomination a une commission permanente de la Fédération
st québécoise des municipalités
Ne

Ae -Dawme-
du—Nord

La Municipalité de Notre-Dame-du-Nord est fiere d’annoncer la nomination du Maire, Michel Vaillant a titre
de membre de la Commission permanente du développement social et communautaire, culture et
démocratie de la Fédération québécoise des municipalités (FQM).

Cette nomination a été officialisée lors de la rencontre du Comité exécutif de la FQM tenue le 12 mars
dernier. Elle témoigne de I'engagement et du leadership démontrés au sein du milieu municipal.

« C'est avec beaucoup de fierté que je représenterai Notre-Dame-du-Nord, ainsi que I'ensemble des élu.e.s
de la MRC de Témiscamingue, au sein de cette commission. Cet engagement me tient a coeur, car il me
permettra de participer concrétement aux réflexions sur des enjeux essentiels comme la santé, I'habitation,
les services communautaires, I'éducation et la qualité de vie de la petite enfance jusqu'aux ainés sans
oublier la mise en valeur de notre culture et de notre patrimoine. », a déclaré monsieur Michel Vaillant.

La Municipalité salue cette nomination, qui permettra de porter la voix de Notre-Dame-du-Nord et de la

région du Témiscamingue au coeur des instances décisionnelles de la FQM, tout en contribuant a
I'avancement des priorités des collectivités locales.

SOIREE INTERCLUB

Le Club FADOQ de Guénn vous invite d une sotrée interclub
le samed1 9 mai a 20 h A la salle Héntage au 516, rue 5t-Gabniel

Le prix d’entrée est de 12 § par personne.

Les bouteilles d’eau et les boissons gazeuses sont 1 § chacune.

Un goiiter sera servi i 1a fin de 1a veillée. @ﬁt

Bienvenue a toutes et a tous.




AU QUEBEC, LA MAJORITE DES FEUX DE VEGETATION SURVIENNENT AU
PRINTEMPS

A cette période de I'année, I'indice de danger peut varier rapidement. Les végétaux morts,
abondants dans les champs et autour des résidences, s'assechent sous l'effet du soleil et du
vent. Ces combustibles légers deviennent alors trés inflammables et augmentent le risque
d'incendie lors des périodes de beau temps.

En adoptant des comportements sécuritaires, vous pouvez faire la différence.

D’abord, il estimportant de consulter la réglementation municipale. Une municipalité peut
en effet restreindre la possibilité d'allumer des feux sur son territoire, et ce, méme sans qu’une
interdiction d'allumer des feux soit décrétée par le ministére de la Sécurité publique.

un feu de briilage de rebuts doit étre allumé seulement dans un endroit bien dégagé, loin de
la forét et a I'abri du vent. Il doit étre installé sur un sol non combustible, comme du sable,
du gravier ou de la terre battue, en veillant a retirer toute matiére inflammable a proximité.
La taille du feu ne doit pas dépasser un metre par un meétre afin de mieux le controler.

Un feu de briilage de rebuts doit étre surveillé en tout temps. Il est nécessaire d’avoir a portée
de main de I'eau, du sable ou de la terre pour I'éteindre rapidement en cas d’urgence.

Une fois l'activité terminée, il faut arroser abondamment le feu. Sans eau, il est possible
d'utiliser du sable ou de la terre. Un feu mal éteint peut se rallumer plusieurs heures apres le
départ, notamment sous l'effet du vent.

Pour connaitre le niveau d’indice de risque d'incendie consulter le site de la SOPFEU
Prévention et suppression des feux de forét au Québec | SOPFEU
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VIENS REJOINDRE
L'EQUIPE LE TORRENT

1 PRATIQUE/
SEMAINE DU
25 MAI AU 13
JUILLET
2026

CHANDAIL
ET BALLON
SERONT
FOURNIS AU
JOUEUR

POUR TOUS LES ELEVES (MIXTE) DE 5E ET 6E ANNEE
DU CSSLT (MAX. 12 JOUEURS(EUSES))

Un minimum de 6 joueurs est requis pour la tenue des pratiques

A l'école Marcel-Raymond a Lorrainville
Tous les lundis de 18h a 19h30

Inscriptions par courriel : frederique.aylwin@csslt.gouv.qc.ca

Pour informations Tél.: (819) 723-2408
Soumis a changements selon la présence et la disponibilité des éducateurs. Contactez-nous si vous
étes intéressés a coacher ou aider I'entraineur.
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Appels 9 1 1 redirigés vers I'Ontario : la Municipalité de Notre-

No A ¢ _def‘mg“ Dame-du-Nord appelle la population a la vigilance

La Municipalité de Notre-Dame-du-Nord souhaite informer la population qu'il peut arriver, dans certains secteurs
situés prés du lac Témiscamingue ou pres de la frontiére entre le Québec et I'Ontario, qu’un appel faitau911a
partir d'un téléphone cellulaire soit automatiquement dirigé vers la centrale d'urgence de North Bay, en Ontario,
plut6t que vers celle de Rouyn Noranda, au Québec.

Ce phénomene, déja observé a plusieurs reprises, s'explique par la position des tours cellulaires et les conditions
environnementales, notamment lors de tempétes ou lorsque le signal ontarien est momentanément plus fort que
celui du Québec.

Un incident récent met en lumiére I'importance d’étre préparé et bien informé !

Que faire si votre appel 9 1 1 est répondu par la centrale de North Bay ?

1. Demander immédiatement un télécommunicateur francophone
Utilisez une phrase simple en anglais, par exemple :
. “Please transfer me to a French speaker.”

2. Demander un transfert vers les services d’'urgence du Québec

Préparez a I'avance une ou plusieurs phrases a conserver avec téléphone cellulaire :
. “Please transfer me to Québec 9 1 1.” (nine — one — one)

o “Please transfer me to Abitibi Témiscamingue 9 1 1.” (nine — one — one)

3. Si la situation le permet : raccrocher et rappeler
Dans certains cas, se déplacer légerement (sortir a I'extérieur, changer d’endroit) peut permettre au téléphone de
capter une tour québécoise. Attention : ne raccrochez que si la situation est sécuritaire.

4. Utiliser une ligne filaire traditionnelle lorsque possible

Les téléphones résidentiels filaires (non VoIP) offrent une localisation automatique plus précise et ne risquent pas
d’étre redirigés vers I'Ontario.

Pourquoi ces redirections surviennent-elles ?

o Le secteur du lac Témiscamingue est couvert par davantage de tours cellulaires ontariennes que
guébécoises.

. Le signal d’une tour peut varier selon la météo, le relief, les obstacles ou la distance.

o Lors d’'une tempéte, comme le jour de l'incident rapporté, le signal ontarien peut devenir momentanément
dominant.

La Municipalité rappelle que des ententes de collaboration existent déja entre les centrales 9 1 1 de Rouyn-
Noranda et de North Bay afin de faciliter les transferts d'appels et d'assurer la sécurité des citoyens.

Une amélioration majeure a venir : le 9 1 1 de prochaine génération (9 1 1PG)

Dans le futur, le systeme 9 1 1PG permettra d’acheminer les appels cellulaires selon la géolocalisation GPS du
téléphone, plutdt que selon la tour captée. Cette technologie réduira considérablement les risques de redirection
Vers une province voisine. La date de déploiement demeure toutefois inconnue pour le moment.

La Municipalité de Notre-Dame-du-Nord invite la population a se préparer et a adopter les réflexes nécessaires si
un appel d’'urgence est pris en charge par la centrale ontarienne. Ces gestes simples peuvent sauver des vies et
assurer une intervention plus rapide des services d'urgence québécois.
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LA SECURITE INCENDIE, GA N’A PAS D’AGE!

CONSEILS DE SECURITE INCENDIE

POUR PREPARER UNE STRATEGIE D’EVACUATION EFFICACE
EN APPARTEMENT OU EN CONDO

EJEUHTIEE 'URGENCE EN CAS D'INCENDIE

- [dentifiez les sorties d'urgence £
de votre immeuble (portes et =1 ESCALIERS

escaliers); ) _ _
_ « Utilisez toujours les escaliers
* Assurez-vous qu elles restent pour évacuer Iimmeuble:

dégagées en tout temps.
» Laissez votre marchette ou

votre déambulateur a I'extérieur
POINT DE RASSEMBLEMENT de la cage d'escalier pour ne pas nuire
EHTEHI[UH a 'évacuation des autres locataires.

- Sachez ol se trouve votre point

de rassemblement extérieur; —'] PORTES COUPE-FEU

« Laissez les portes coupe-feu fermées
pour empécher la propagation
de la fumée et des flammes.

- En cas d'incendie, rejoignez ce point
de rassemblement et restez-y jusqu'a
I'arrivée des secours.

PROGRAMME DE SECOURS ADAPTE

i RAPPEL : ASSUREZ-VOUS D'AVOIR DES
et dassisterrapidementlespersonnes | AYERTISSERS FUMEE FONCTIONNELS
AyarL Ek Al s POUR ETRE AVERTI RAPIDEMENT

d'une evacuation.

EN CAS D'INCENDIE.

- Informez-vous sur la disponibilité du
programme dans votre municipalité;

- Inscrivez-vous au programme
si vous etes admissible.

ﬂamrﬁ!ﬁ'lﬂﬂt Q-lébeﬂ E3E3



RAPPEL IMPORTANT

La présente se veut un rappel a la population a I'effet qu'il est interdit a quiconque qui n'est
pas locataire au Phare du Nord, de faire utilisation des différents BACS situés sur le
terrain du Phare et qui sont destinés au dépbt des déchets, des matieres compostables et
recyclables des occupants de I'immeuble.

Il en va de méme pour tous les stationnements explicitement identifiés « Phare du Nord »
qui sont réservés a l'usage exclusif des locataires.

Les visiteurs et les personnes qui fréquentent les différents commerces hébergés au Phare
du Nord doivent obligatoirement se stationner dans les espaces publics, que ce soit en face
de I'immeuble sur la rue de I'église ou ailleurs. Veuillez prendre note que nous avons un
systeme de caméra partout sur le terrain.

Nous vous remercions a l'avance de bien vouloir collaborer au respect de ces consignes qui
s'inscrivent aussi dans une culture de respect du bien privé.

Pour toute information, n’hésitez pas a communiquer avec moi.
Lilly Bélanger, Coordonnatrice Phare du Nord

Cellulaire : 819-702-2291
Courriel : coordonnatricepdn@hotmail.com

INVITATION

AU VERNISSAGE DE L’ARTOUCHE
& LA BIBLIOTHEQUE DE NEDELEC
LE JEUDI 14 MAI DE 18H30 & 20H00

DE MERVEILLEUSES MINIATURES
SERONT OFFERTES & VOTRE REGARD

AUTRES HEURES D'OUVERTURE :
28 MAI 11 JUIN DE 18H A 20H
LE JOUR 19 MAI ET 2 JUIN DE 13H A 15H30
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CARQUEST

T OB PIECES EXPERT

TU AS TON RENDEZ-VOUS ? L'ETE ARRIVE !
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Un vendeur itinérant

Office de protection du consommateur : 1-

Attention! : 888'672' 2556

Un vendeur se présente chez vous sans rendez-vous ou aprés avoir obtenu vos
coordonnées. Soyez vigilant et procédez a des vérifications avant de conclure tout achat
ou contrat.

Situations a risque

Vente d’'appareils de chauffage/climatisation : Refusez toute sollicitation a domicile
pour ces produits ou services connexes (garantie, entretien). C'est interdit, et vous risquez de
payer trop cher ou de recevoir de fausses promesses d‘économies.

Santé ou sécurité : Un vendeur prétend que votre maison a besoin de travaux de
décontamination, d‘isolation ou met en doute la qualité de I'eau/I'air ? Ne signez rien : il ne
peut pas solliciter ces contrats.

Affiliation douteuse : Le vendeur se dit mandaté par Hydro-Québec ou un organisme
public, ou promet une aide financiere ? Vérifiez toujours vous-méme votre admissibilité aux
subventions.

Prétextes trompeurs : Invitations a des « sondages », « concours » ou « évaluations
gratuites » pour obtenir un rendez-vous : il est illégal de masquer une intention de vente.

Financement/location : N'acceptez pas d'offre de crédit ou de location a long terme d'un
vendeur itinérant, sauf institution financiére ou télécom reconnue.

Pression a signer et exécution rapide : Ne signez jamais sur-le-champ. Comparez au
moins deux autres offres. Aucun travail ne doit commencer dans les 10 jours suivant la
signature du contrat: c’est la loi.

Documents et références : N'achetez jamais sans copie du contrat. Vérifiez la réputation
du commercant (web, Office de la protection du consommateur).

Permis et coordonnées : Le vendeur doit détenir un permis de I'Office. Exigez des
coordonnées complétes (adresse, téléphone).

Contrat et paiement

Contrat clair : Vérifiez que tous les renseignements obligatoires figurent au contrat.

Délai de paiement : Aucun paiement ne peut étre exigé dans les 10 jours suivant la
signature (sauf si le bien est déja livré).

Crédit : Si vous financez I'achat, trouvez votre préteur vous-méme et calculez le co(t total
réel.

En cas de doute

Questions ou plaintes : Contactez I'Office de la protection du consommateur pour signaler
un vendeur sans permis, des démarches illégales ou pour obtenir des conseils.
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POINTS DE SERVICE

Secteur Nord

Mai 2026
27 28 29 30 1
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
4 5 6 7 8
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
11 12 13 14 15
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
Réunion a
Ville-marie en
pm
18 19 20 21 22
Férié Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
Journée Prélévements bureau, endroit
nationale des Prélévements 8h a 10h variable selon les
Patriotes 8h a 10h besoins
25 26 27 28 29
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins

Pour un rendez-vous avec l'infirmiére Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises
de sang, injections, lavement d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang

Rémigny : 819-761-3491

Nédélec : 819-784-4541

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés
personnelles et relationnelles, gestion du stress et de I'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme
du soutien a I'autonomie des personnes agées (maintien a domicile, adaptation au vieillissement,
accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie quotidiennes
et domestiques).

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554
Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 a 16h45

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tot possible

Votre infirmiere Alexandra et votre travailleuse sociale Monika
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L’IA SERA NOTRE PROCHAINE FAILLE DE CADILLAC.
OU NOTRE PROCHAIN RATTRAPAGE.

Par Martin Beaulieu ¢ Directeur général, MicroEntreprendre A-T e Fondateur du Rendez-vous IA / Humain

Il'y a un peu plus d’un siecle, deux prospecteurs sont tombés sur la faille de Cadillac. Personne, a I'époque, n'imaginait
gu’elle allait définir un siecle d’économie pour notre région — batir des villes, faire vivre des familles, fonder une
identité. Aujourd’hui, une deuxiéme faille s’ouvre. Elle ne se trouve pas dans le sol. Elle se trouve dans I'intelligence
artificielle. Et la fenétre pour étre les premiers a I’exploiter ne sera pas ouverte longtemps.

Dans I’économie qu’on a connue, la concurrence ressemblait a une chaine de montagnes : on pouvait étre deuxiéme
ou cinquiéme et bien vivre. L'IA a remplacé la chaine de montagnes par une falaise. D’'un c6té, le sommet. De I'autre,
le bas. Il n’y a plus de pente douce entre les deux. Qu’on soit deuxieme ou quarante-cinquieme, on est en rattrapage
permanent. Chaque mois d’avance vaut plus que la somme des mois précédents. C'est dur a entendre. Mais c’est la
nouvelle réalité économique — et personne ne va venir nous I'expliquer poliment.

Notre région a une habitude : quand le Québec change, on attend de voir. On laisse Montréal essayer en premier,
Québec valider, puis on adapte deux ou trois ans plus tard. C'est prudent. C'est respectable. Et c’est exactement ce
qui va nous colter cher cette fois-ci. Si I’Abitibi-Témiscamingue attend que les autres aient terminé leur
transformation IA avant de commencer la sienne, nous ne serons pas en train d’apprendre — nous serons en train de
rattraper. Permanent. Sans jamais combler I'écart.

Mais I'inverse est aussi vrai. Si notre région décide d’étre la premiére au Québec a intégrer I'lA de maniere structurée
— région entiere, écosysteme entier, PME par PME, organisme par organisme — |’effet économique sera comparable
a celui qu’a eu la découverte de la premiere faille. Nouvelle génération d’entreprises avec une productivité inégalée.
Nouvelle attractivité. Nouveaux talents qui choisissent de venir ici plutot que de partir. C'est le seul moment de votre
vie professionnelle ol étre de I’Abitibi-Témiscamingue peut devenir un avantage stratégique plutét qu’un handicap
géographique. Notre cohésion, notre capacité a se parler entre nous sans passer par dix paliers — ce sont précisément
les conditions qui permettraient a une région entiere de prendre le premier pas. Les grandes métropoles ont la masse,
mais pas I'agilité. Nous avons I'agilité. Il nous manque la décision.

Le 20 mai prochain, a Rouyn-Noranda, le Rendez-vous IA / Humain réunira onze conférenciers de I'Université Laval,
de McGill et de I'UQAT pour une journée entiére consacrée a cette question. Pas un survol théorique. Une journée
pour décider — collectivement, comme région — si on prend le premier pas ou si on accepte le rattrapage.

Le 20 mai, on prend cette décision ensemble.

Ou on la repousse. Mais a partir d’un certain point, repousser, c’est avoir décidé.

Rendez-vous IA / Humain — 2¢ édition ¢ 20 mai 2026 ¢ Centre des congrés de Rouyn-Noranda e Présentiel + Zoom
Inscription : Billets_RDV_IA_HUMAIN_A-T.eventbrite.ca

Martin Beaulieu ¢ 819-290-0199 e direction@microentreprendre-at.com
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PETITES ANNONCES

Avendre: 4 pneus d’été avec rim 265/70R17 Good Year Wrangler Ford F-150 : 100 $ chaque
4 pneus d’hiver 225/65R17 Good Year Ultra Grap Winter: 50 $ chaque
Tél: 819 723-2089 ou 819 629-7282

Les articles et les petites annoncent doivent parvenir au bureau municipal au plus tard le vendredi, 12h00,
précédant la parution du Mot qui court. Les textes qui seront remis apres ce délai seront publiés dans le
numéro suivant. Les textes doivent étre dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés.
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués par courriel, en format word ou PDF, a I’adresse suivante :
nddn@mrctemiscamingue.gc.ca

IMPORTANT : Le comité d’Education populaire et la Municipalité de Notre-Dame-du-Nord se
réservent le droit de refuser la publication de certains articles.

Cout des petites annonces : 1,00 $ par parution
Publicité : une page: 25§ - 2page: 15$ - 1/3page: 10§ - carte d’affaire: 5§

Prochaine date de tombée : 12 juin 2026

L’équipe du Mot qui court :

Réception d’articles : bureau municipal

Rédaction et mise en page : Lyne Ash

Impression : Rachel Perreault, Suzanne Caza et Marielle Duchesne

Responsable du Mot qui court : Rose-Aimée Rhéaume et Dolorés Guimond

Pour informations : 819 723-2093 ou 819 723-2294

Dépot 1égal — 5 mai 2026

Vous pouvez consulter votre journal local «Le Mot qui court» sur le site web de la Municipalité :
www.nddn.ca.

Pour recevoir votre journal par courriel, il vous suffit d’en faire la demande par courriel a
nddn@mrctemiscamingue.gc.ca
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